
1. Ich darf am Tag/ in der Woche ................ Minuten im Internet surfen. 

2. Ich darf im Internet die folgenden Seiten besuchen:

3. Bei allen anderen Seiten frage ich zuerst ob es okay ist.

4. Wenn ich Angst vor etwas bekomme, das ich im Internet gesehen habe, 
wenn mich jemand anschreibt, den ich nicht kenne, oder 

wenn mich jemand ärgert, erzähle ich es meinem Erwachsenen.

5. Ich gebe nie meinen echten Namen, meine Adresse, Telefonnummer, Emailadresse oder 
andere persönliche Dinge (wie etwa Alter, Haarfarbe, oder so) im Internet an, 

ohne das Okay von meinem Erwachsenen dazu zu haben.

6. Wenn ich mich für ein Portal oder so anmelden will, spreche ich in jedem 
Fall vorher mit meinem Erwachsenen und zeige ihm die Seite. 

7. Meine Passwörter und Anmeldedaten halte ich geheim (nur mein Erwachsener darf sie wissen). 

8. In keinem Fall lade ich etwas aus dem Internet herunter, das sich außerhalb der 
erlaubten Seiten befindet. Wenn ich etwas aus dem Internet herunterladen oder ein 

Programm installieren will, frage ich zuerst meinen Erwachsenen um Erlaubnis.

zwischen ............................................................   und ........................................................... 
      

Such dir den 
Erwachsenen aus, 
dem du vertraust 

und den du in Sachen 
Internet um 

Hilfe bitten kannst.

..............................................................                   ...............................................................               
Datum, deine Unterschrift                                  Datum, Unterschrift deines Erwachsenen   
    

dein Name                                                                          der Name deines Erwachsenen

•       

• ...........................

• ...........................

• ...........................

• ...........................

• ...........................


